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La perfecta clínica dental 
en un centro hospitalario
Giacomo De Benedetti oftalmologoak betaurrekoekin eta ikusmen-patologiekin ahazteko azken 
tratamenduak aurkeztu dizkigu. Horien funtsa eta bakoitzaren emaitzak azaldu dizkigu.

Expertos en tratamientos
para pacientes especiales
Medalla de Oro de la Sociedad Española de 
Odontología para pacientes con Necesidades 
Especiales (SEOENE) son Centro de referencia 
para el tratamiento dental de pacientes con 
necesidades especiales (discapacidades), de 
los medicamente comprometidos y de manera 
destacada para las famosas fobias o pánico al 
dentista. “Creo que la principal diferencia que 
tenemos con una clínica dental habitual es la 
capacidad para tratar a cualquier persona” 
explica el Dr. Ruiz Villandiego, quien añade, 
“es emocionante la sonrisa y agradecimiento 
que muchos de los pacientes expresan al ver 
superada su angustia y recuperar una salud en 
la boca que habían dado por perdida”.

Todo en una sesión
“Este programa nació para cubrir la necesidad 
de ciertos pacientes por solucionar sus 
problemas dentales en el menor tiempo 
posible, ya sea por una agenda muy ocupada 
o por el miedo a tener que realizar varias 
visitas al dentista. Hay pacientes que prefieren, 
a través de la sedación o de la anestesia 
general, olvidarse de sus problemas dentales 
y solucionarlos en una sola sesión y sin apenas 
enterarse”, asegura el Dr. Ruiz Villandiego.
 
Espíritu humanitario
“Es nuestra obligación pensar y buscar 
soluciones no siempre radicales y costosas que 
solucionen la estética y la funcionalidad a partir 
de sistemas de financiación adecuados o desde 
la rehabilitación de sus antiguos tratamientos”, 
afirma Ruiz Villandiego, que también lleva 
un programa de Odontología Solidaria, 
“gracias a nuestros pacientes habituales 
podemos disponer de recursos para ayudar a 
los que no pueden acceder a la odontología 
conservadora”.

 Unidad del mal aliento
“Realizamos un estudio completo basado en 
anamnesis completa, estudio organoléptico, 
análisis salivar, análisis microbiológico, análisis de 
gases exhalados, estudios interdisciplinarios (ORL, 
Digestivo…). Tras el diagnóstico se establecen 
los tratamiento que surten efecto prácticamente 
desde la primera semana. Se realizan controles 
y evaluaciones subjetivas y objetivas y en más 
del 98% de los casos de halitosis encontramos la 
solución”, asegura el especialista.
 
Tratamiento para el ronquido
y la apnea
“Desde férulas de avanzamiento mandibular 
hasta poligrafías del sueño en domicilio con 
aparatología propia –BTI- controlamos los 
parámetros de saturación de O2, frecuencia 
cardiaca, flujo y vibración respiratorios y posición 
en cama –explica el Dr. Villandiego-. Obtenemos 
los datos de frecuencia y trascendencia de 
las apneas tanto previo al tratamiento, como 
en cada titulación de avance de las férulas. 
Ampliando la vía de aire mejoramos: ronquidos, 
apneas del sueño en grados leves y moderados,  
o minimizando la presión o descansos del CPAP 
en apneas graves”. 

Completo gabinete dental
“Hemos ido desarrollando este Servicio 
durante los últimos veinte años  buscando 
ofrecer algo más que en las clínicas dentales 
habituales y tratando de mejorar en técnicas e 
instrumental para ofrecer lo más vanguardista 
y resolutivo que existe a nivel mundial. No 
solo contamos con nuestro equipo de Clínica, 
también tenemos  la colaboración de cirujanos 
maxilofaciales, ortodoncistas, periodoncistas, 
odontopediatras... y especialmente grandes 
técnicos prótesicos que nos permiten abordar 
toda la patología dental y bucal de nuestros 
pacientes”, asegura el Dr. Ruiz Villandiego.

Láseres de Erbium y de Diodos 
Ya fueron pioneros en los años 80 con los 
tratamientos de implantes y lo continuó con 
la introducción del microscopio o el escáner 
dental digital. Fue centro piloto de los primeros 
láseres de Erbium para Odontología y ahora, 
hace unos meses, ha incorporado el último 
y más moderno de estos equipos, el Iplus 
de Biolase. Láseres que permiten realizar 
tratamientos mínimamente invasivos y dan un 
postoperatorio más aliviado de molestias.

Equipo del Servicio de Odontología y Estomatología 
del Hospital de Día Quirónsalud Donostia.

Dr. Ruiz Villandiego 
Odontólogo del Hospital de Día Quirónsalud.
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