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Un equipo multidisciplinar para
solucionar tus molestias y dolores
derivados de la disfuncion mandibular

Quirdonsalud Donostia Eguneko Ospitaleko espezialistak dira José Cruz Ruiz Villandiego, Odontologia eta
Estomatologia zerbitzuko arduraduna eta Haritza Cristobal, Fisioterapia departamenduko arduraduna;
eta aurpegi eta barailako minaren unitate berria zer den azaldu digute.

n la Unidad de Dolor Orofacial y Mandibu-

lar trabaja un equipo disefiado para reali-
zar el diagnéstico y tratamiento de los dolores
y de los sintomas colaterales que suceden en
las disfunciones musculares y articulares de
la boca: desde el dolor puro de la articulacién
mandibular hasta el dolor referido a grupos
musculares y ligamentos, de los dolores irra-
diados a craneo, cuello, oido y dientes...

“Hoy en dia estamos viendo la gran necesidad
de enfocar muchas enfermedades y problemas
de salud desde un punto de vista pluridiscipli-
nar”, explica José Cruz Ruiz Villandiego, jefe del
Servicio de Odontologia y Estomatologia del
Hospital de Dia Quirénsalud Donostia. “Los do-
lores faciales, mandibulares, bucales y muchos
otros sintomas pueden existir de forma aislada
o combinados y pueden tener su origen en un
area concreta de una especialidad médica o en
varias. Todo ello lo estudiamos y lo tratamos en
esta Unidad”, explica.

Los casos mas comunes

“Los casos mas comunes son los dolores puros
de la articulacion mandibular y de los grupos
musculares que la soportan. Pero también des-
tacaria otras molestias que podriamos conside-
rar colaterales pero con gran impacto en la vida
del paciente: lengua o boca urente y dolorosa,
zumbidos de oidos, vértigos, dolores cervica-
les, limitaciones de apertura bucal... Es una
patologia muy habitual y muchas veces aso-
ciada a problemas derivados de tratamientos
en boca, de stress, de tensiones posturales, de
traumas agudos o de impactos pequefios man-
tenidos”, asegura Ruiz Villandiego.

“Lo mas novedoso es que desde el principio
el paciente es estudiado por las dos especia-
lidades mas implicadas en estas patologias: la
Odonto-Estomatologia y la Fisioterapia. Y es
con la sesién clinica conjunta cuando se de-

terminan las pruebas diagndsticas y las nece-
sidades de derivacion a otros especialistas. El
tratamiento y el seguimiento entre todos los
especialistas implicados es el objetivo y el éxito
de nuestra Unidad”, afirma.

El papel de la Fisioterapia

“La fisioterapia juega un papel principal ya que
los trastornos de la ATM (articulaciéon témpo-
romandibular) producen alteraciones y des-
ajustes a nivel de las estructuras musculares,
ligamentosas, tendinosas...a nivel craneal, fa-
cial y cervical entre otros. La funcion de la fisio-
terapia es intentar armonizar estos desajustes
con el objetivo de mejorar o hacer desapare-
cer los sintomas”, explica Haritza Cristobal, fi-
sioterapeuta del Hospital de Dia Quirdnsalud
Donostia.

“Las posibilidades
terapéuticas son muchasy
buenas si las enfocamos de
manera multidisciplinar”

“Como tratamiento, principalmente utilizamos
técnicas manuales como son la induccion mio-
fascial y técnicas osteopaticas. Podemos apo-
yarnos en otras técnicas como la puncidn seca
o la electroterapia. Los trastornos de la ATM
tienen un origen multifactorial”, subraya Harit-
za Cristobal. “Algunas de las causas son proble-
mas de maloclusidn, problemas mecanicos a
nivel cervical, malfuncionamiento de los 6rga-
nos relacionados con los sentidos, problemas
psicoemocionales (estrés, ansiedad...), trau-
matismos directos, bruxismo, habitos como
comer chicle y morderse las uias...Teniendo en

Dr. José Cruz Ruiz Villandiego y
Haritza Cristobal

Unidad de Dolor Facial y Mandibular del
Hospital de Dia Quirénsalud Donostia.

cuenta este origen multifactorial los resultados
gue obtenemos son satisfactorios ya que con-
seguimos reducir muchos de los sintomas que
presenta el paciente llegando en algunos casos
a desaparecer todos los problemas”, afiade.

“Su origen multifactorial y su sintomatologia
variada hace que si no lo enfocamos de una
manera multidisciplinar corremos el riesgo
de no poder atender correctamente a la per-
sona que acude a nosotros. Es muy importan-
te un buen diagndstico para poder realizar un
correcto tratamiento y ahi cada especialidad
tiene su importancia (odontologia, fisiotera-
pia, otorrinolaringologia, neurologia, psiquia-
tria-psicologia). Las posibilidades terapéuti-
cas son muchas y buenas si lo enfocamos de
esta manera multidisciplinar”, asegura Haritza
Cristobal. m

@ Escanea este codigo con tu movil
b para ver el video sobre la Unidad de
Dolor Orofacial y Mandibular.
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